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BÀI TUYÊN TRUYỀN

PHÒNG CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG, SỞI VÀ CÁC BỆNH TRUYỀN NHIỄM TRONG TRƯỜNG MẦM NON
1. Phòng chống tay chân miệng:
* Dấu hiệu nhận biết:

          - Trẻ sốt nhẹ hoặc sốt cao. 

          - Mệt mỏi, quấy khóc, biếng ăn. 

          - Đau họng, chảy nước bọt nhiều. 

          - Xuất hiện các nốt đỏ hoặc mụn nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, miệng, đầu gối hoặc mông. 

          - Trẻ có thể bị loét miệng, đau khi ăn uống. 

          - Một số trường hợp trẻ ngủ không yên, giật mình, nôn ói.

* Đường lây truyền:

          - Lây qua đường tiêu hóa do tiếp xúc với phân, nước bọt, dịch tiết mũi họng của trẻ mắc bệnh. 

          - Lây khi trẻ dùng chung đồ chơi, khăn mặt, cốc uống nước hoặc các vật dụng cá nhân chưa được vệ sinh sạch sẽ. 

          - Virus có thể lây qua tay bẩn, bề mặt bàn ghế, sàn nhà, tay nắm cửa và các đồ vật bị nhiễm bệnh. 

          - Bệnh dễ lây lan trong môi trường tập thể như trường mầm non, nhà trẻ.

* Biện pháp phòng bệnh:

          - Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước sạch cho trẻ và người chăm sóc, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

          - Vệ sinh lớp học, đồ chơi, bàn ghế, sàn nhà và các vật dụng của trẻ hằng ngày bằng dung dịch sát khuẩn. 

          - Thực hiện ăn chín, uống sôi, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

          - Không cho trẻ dùng chung khăn mặt, ly uống nước, muỗng hoặc đồ dùng cá nhân. 

          - Giữ môi trường học tập sạch sẽ, thông thoáng. 

          - Theo dõi sức khỏe trẻ mỗi ngày để phát hiện sớm các dấu hiệu bệnh. 

          - Khi trẻ có biểu hiện mắc bệnh cần cho trẻ nghỉ học, đưa đến cơ sở y tế khám và điều trị kịp thời. 

          - Phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường trong công tác phòng chống dịch bệnh.

* Khuyến cáo:

          - Phụ huynh và giáo viên cần thường xuyên theo dõi sức khỏe của trẻ, thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường để phòng bệnh tay chân miệng. Khi trẻ có dấu hiệu sốt, nổi mụn nước hoặc loét miệng cần đưa trẻ đi khám sớm và cho trẻ nghỉ học để tránh lây lan cho các bạn khác. Chung tay phòng chống bệnh tay chân miệng để bảo vệ sức khỏe cho trẻ em và xây dựng môi trường học tập an toàn, sạch sẽ.
2. Phòng chống bệnh sởi:
          - Bệnh sởi là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút gây ra, thường gặp ở trẻ nhỏ và có khả năng lây lan rất nhanh qua đường hô hấp. Nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời, bệnh có thể gây ra nhiều biến chứng nguy hiểm.

* Dấu hiệu nhận biết:
          - Trẻ sốt cao, mệt mỏi, quấy khóc. 

          - Ho, chảy nước mũi, hắt hơi. 

          - Mắt đỏ, chảy nước mắt, sợ ánh sáng. 

          - Xuất hiện các nốt ban đỏ từ sau tai, mặt rồi lan dần xuống toàn thân. 

          - Trẻ biếng ăn, đau họng, cơ thể mệt mỏi. 

          - Một số trường hợp có thể kèm tiêu chảy hoặc viêm đường hô hấp.

* Đường lây truyền:

          - Bệnh sởi lây chủ yếu qua đường hô hấp khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện. 

          - Virus sởi có thể phát tán trong không khí và lây sang người khác khi hít phải các giọt bắn chứa virus. 

          - Lây khi tiếp xúc gần với người mắc bệnh hoặc dùng chung đồ dùng cá nhân chưa được vệ sinh sạch sẽ. 

          - Bệnh dễ lây lan nhanh trong môi trường tập thể như trường học, lớp học mầm non.

* Biện pháp phòng bệnh:

           - Tiêm vắc xin sởi đầy đủ, đúng lịch cho trẻ theo khuyến cáo của ngành y tế. 

           - Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

           - Giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ, che miệng khi ho hoặc hắt hơi. 

           - Giữ lớp học thông thoáng, sạch sẽ; vệ sinh đồ dùng, đồ chơi, bàn ghế thường xuyên. 

           - Hạn chế cho trẻ tiếp xúc với người nghi mắc bệnh sởi. 

           - Tăng cường dinh dưỡng, cho trẻ ăn uống đủ chất để nâng cao sức đề kháng. 

           - Khi trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh cần đưa đi khám và cho nghỉ học để tránh lây lan.

* Khuyến cáo:

           Phụ huynh cần đưa trẻ đi tiêm vắc xin sởi đầy đủ và đúng lịch, không chủ quan khi trẻ có biểu hiện sốt, ho hoặc phát ban. Khi nghi ngờ mắc bệnh, cần cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp xúc với người khác và đưa đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời. Nhà trường và gia đình cần phối hợp chặt chẽ trong việc theo dõi sức khỏe trẻ, thực hiện tốt vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường để phòng ngừa dịch sởi lây lan trong trường mầm non.

3. Phòng chống các bệnh truyền nhiễm khác:
           Ngoài tay chân miệng và sởi, trẻ mầm non còn dễ mắc nhiều bệnh truyền nhiễm khác như cúm mùa, thủy đậu, sốt xuất huyết, đau mắt đỏ, viêm đường hô hấp… Các bệnh này có thể lây lan nhanh trong môi trường tập thể nếu không được phòng ngừa tốt.

* Một số bệnh thường gặp: Cúm mùa, Thủy đậu, Sốt xuất huyết, Đau mắt đỏ (viêm kết mạc) Viêm đường hô hấp cấp, Tiêu chảy cấp, Quai bị, Rubella (rubeon).
* Biện pháp phòng bệnh:

          - Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng, đặc biệt trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh. 

          - Ăn chín, uống sôi, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm. 

          - Giữ gìn vệ sinh cá nhân, không dùng chung đồ dùng như khăn mặt, cốc uống nước, bàn chải đánh răng. 

          - Giữ môi trường sống và lớp học sạch sẽ, thông thoáng; thường xuyên vệ sinh, khử khuẩn đồ chơi và vật dụng. 

          - Tăng cường dinh dưỡng, cho trẻ ăn đầy đủ chất để nâng cao sức đề kháng. 

          - Ngủ đủ giấc, luyện tập thể dục để tăng cường sức khỏe. 

          - Diệt muỗi, lăng quăng/bọ gậy để phòng bệnh sốt xuất huyết. 

          - Đeo khẩu trang khi cần thiết, hạn chế tiếp xúc với người có dấu hiệu bệnh. 

          - Không đưa trẻ đến trường khi có biểu hiện sốt, ho, tiêu chảy, phát ban hoặc nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm. 

          - Phối hợp với nhà trường và cơ sở y tế để theo dõi, phát hiện và xử lý kịp thời khi có dịch bệnh. 
4. Phối hợp giữa gia đình và nhà trường:
           Công tác phòng chống dịch bệnh trong trường mầm non chỉ đạt hiệu quả khi có sự phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường.

* Nhà trường cần thực hiện:

          - Tổ chức vệ sinh lớp học, đồ chơi, môi trường học tập sạch sẽ, thông thoáng. 

          - Theo dõi sức khỏe trẻ hằng ngày khi đến lớp. 

          - Phát hiện sớm và thông báo kịp thời các trường hợp nghi mắc bệnh. 

          - Tuyên truyền cho phụ huynh về các biện pháp phòng chống dịch bệnh. 

          - Phối hợp với y tế địa phương trong công tác phòng dịch. 

* Gia đình cần thực hiện:

          - Theo dõi sức khỏe trẻ tại nhà, phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường. 

          - Đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo quy định. 

          - Không đưa trẻ đến lớp khi có biểu hiện sốt, ho, phát ban, tiêu chảy hoặc nghi mắc bệnh. 

          - Giữ vệ sinh cá nhân cho trẻ: rửa tay, tắm rửa sạch sẽ, ăn uống hợp vệ sinh. 

          - Thông báo kịp thời cho giáo viên khi trẻ mắc bệnh để phối hợp xử lý. 

* Thông điệp:

“Gia đình và nhà trường chung tay – Vì sức khỏe và sự an toàn của trẻ em!”
          Trên đây là bài tuyên truyền phòng chống tay chân miệng, sởi và các bệnh khác trong trường mầm non.

                                                                              Yên Từ ngày 08 tháng 5 năm 2026
                                                                                               TM. BGH

                                                                                          Phó hiệu trưởng

                                                                                             Mai Thị Dung
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